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HAC FUMSOL

VOL

VAL

CAL POCPOU

PERÒSINÓAQUÍ MEVA

 ARBREAVIATTAMBÉGERMÀ

ÀVIADALT RUÏNA

GEL GOVERN HI HA HOME

IOGURT

NÚVOL OBERT VERD PROVA
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11) Pots confeccionar unes targetes amb els mots que vols aprendre. En una 
cara hi escrius el mot complet i a l’altra hi escrius el mot sense la lletra o les lletres 
difícils. Quan miris el revers de la fitxa has de recordar les lletres que hi falten; 
en girar la fitxa pots comprovar que ho has fet bé. Quan una fitxa l’has feta bé 
tres dies seguits pots eliminar-la: ja la domines. Aquesta tècnica va molt bé per 
estudiar els mots que has escrit malament a les redaccions o els exercicis escrits: 
d’aquesta manera cada cop faràs menys faltes perquè dominaràs plenament el 
vocabulari que acostumes a fer servir.  Exemple:

        -icicleta

            v? b?  

12) A vegades hi ha mots que no hi ha manera de recordar i sempre els confons. 
Per a aquests casos, uneix la seva imatge a una altra paraula que no 
et costi; així sempre que en sàpigues una sabràs l’altra. Per exemple, si mai no 
recordes com s’escriu “tros” i dubtes si va amb essa o amb ce trencada, pots unir-
la a la paraula “tres”. Quan en recordis una també recordaràs l’altra.

 Tres

 Tros

13) Lligar la paraula a d’altres de la mateixa família també és una bona forma de 
recordar-ne l’ortografia. 

 
 Cavall        Meva
 cavaller       Seva
 cavalleria      Teva
 cavallot

14) Si la imatge de la paraula que recordes no és prou bona, potser has de provar 
de fer-te’n una imatge una mica més gran i imaginar-te que li toca el sol 
perquè estigui ben il·luminada. Sovint també hi ajuda posar-hi un fons ben clar 
i unes lletres fosques o negres que contrastin bé. Mira d’imaginar-te-la una mica 
més a prop o una mica més lluny: deixa-la allà on la vegis millor.  Prova-ho 
amb la paraula VAIG. 

Ha millorat la teva imatge quan l’has visualitzada:

més gran               Sí `  No `
més il·luminada        Sí ` No `
amb un fons clar      Sí `  No `
amb lletres fosques      Sí `  No `

Si has trobat una millora amb aquests canvis, procura aplicar-los sempre a 
a partir d’ara. 
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Quarta fase: integrar la vida diària per millorar la teva 
ortografia. 

 

Vivim rodejats de paraules, les trobem per tot arreu: cartells, revistes, diaris, 
senyals, publicitat, pintades, capses,... Aquest fet el pots aprofitar a favor teu i de 
la teva bona ortografia si fas els següent exercicis durant tres tandes de set dies, 
amb tres dies de descans entre cada tanda.

Aprofitar la rutina quotidiana al carrer
Durant 7 dies has de fer el següent: escull qualsevol mot que trobis pel carrer 
(una paraula d’un anunci, d’una placa del carrer, d’una botiga, d’un programa 
de televisió, de la caixa de cereals de l’esmorzar,...). Fes una fotografia mental 
d’aquesta paraula i guarda-la al teu cap uns segons. 

Després, lletreja-la començant pel final i, en acabar, lletreja-la des del principi. 

Per acabar, escriu-la amb el dit sobre el palmell de la teva mà o a l’aire 
utilitzant el teu nas com si fos un guix i l’aire, la pissarra. 

Has de fer, com a mínim, 7 paraules cada dia durant 7 dies. Després, deixes 
passar tres dies de descans i ho tornes a fer 7 dies més i, en acabar, descanses 
uns altres tres dies i realitzes l’última fase de 7 dies. 

Recorda-ho: 7 dies, tres de descans, 7 dies, tres de descans i 7 dies més. Un 
mínim de 7 paraules per dia. 

Aprofitar qualsevol lectura
Quan estiguis llegint hauràs de fer el mateix exercici que abans: aturar-te de tant 
en tant en un mínim de 3 paraules per plana, visualitzar-les i lletrejar-
les des del final, després des del principi i seguir llegint. 

Aquesta pràctica t’ajudarà enormement a millorar la teva ortografia: estaràs 
automatitzant el gest mental que les persones amb bona ortografia fan de forma 
inconscient. 
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Durant aquestes tres tandes d’una setmana tens l’obligació de llegir. Ho pots fer 
amb els llibres de text mentre estàs a classe, ho pots fer amb una revista del cor, 
amb un diari esportiu, amb una novel·la d’aventures,... això no té importància. 
El que té importància és fer l’exercici per habituar la teva ment a fer 
inconscientment el gest mental que porta a tenir, sense esforç, una bona 
ortografia. 

Aprofitar les teves faltes ortogràfiques 
Escriu les paraules que has escrit malament en qualsevol text a les targetes que 
trobaràs al web, òbviament, algú te les haurà corregides abans. No importa el context 
on aquestes paraules estaven escrites: un dictat, un exercici de matemàtiques, 
una còpia, una redacció, un mail personal, un missatge de messenger,... 

A un cantó de la targeta escrius la paraula correctament escrita, a l’altra banda fas 
un dibuix esquemàtic representatiu o la mateixa paraula amb un espai buit on hi 
hauria d’anar la lletra o lletres difícils. 

Exemple de targeta: 

 cavall       ca-all

Com usar les targetes? Molt senzill, cada dia has de mirar les targetes pel 
costat on el mot no està totalment escrit. Intenta recordar com ha d’escriure’s 
correctament. Si en tens la certesa i ho has fet bé (gira la targeta per comprovar-
ho), canvia-la de grup. Fes tres grups: vermell, per a les que no saps; groc, per 
a les que ja has sabut un dia; i verd, per a les que estaven al feix groc i has tornat a 
saber. Una forma senzilla de fer els tres feixos és amb tres sobres petits, tres clips, 
tres pinces de la roba o tres caixetes petites diferents.

Si una paraula la saps bé sense cap dubte tres cops seguits guarda-la en un sobre 
especial: mots que he integrat. De tant ent tant, agafa el sobre de les paraules 
ja sabudes i assegura’t que segueixes recordant la imatge de les paraules que hi 
figuren. La teva millora serà espectacular.

Utilitza aquest sistema tan senzill per treballar totes les paraules que escriguis 
malament a partir d’ara. També pots recollir les paraules que tens corregides a 
textos antics d’altres cursos o assignatures. 

A la pàgina següent trobaràs una gràfica que et permetrà dur el control diari de la 
realització d’aquests tres exercicis. Al web trobaràs un descarregable gratuït per 
poder posar el teu vocabulari en targetes. 

Fes aquests tres exercicis abans de passar a la cinquena i última part d’aquest 
quadern i la teva ortografia es transformarà. 
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Gràfica de control de les 3 setmanes de treball sobre 
vida quotidiana, lectura i vocabulari.

Posa una marca cada dia que hagis fet l’exercici corresponent 

Primera setmana

                   Dia 1     Dia 2     Dia 3     Dia 4     Dia 5     Dia 6     Dia 7  

Carrer           `												`	 								`	 	`	 					`										`	 	`

Lectura         `													`	 								`	 	`	 					`										`	 	`

Vocabulari     `	 					`	 								`	 	`	 					`										`	 	`

Descans durant 3 dies:  dia 1  `   dia 2  `		 	dia 3  `

Segona setmana           

                   Dia 1     Dia 2     Dia 3     Dia 4     Dia 5     Dia 6     Dia 7  

Carrer          `	 	 			`	 					`	 	 `	 					`									`										`

Lectura        `											`	 					`	 	 `	 					`									`										`

Vocabulari     `	 			`	 					`	 	 `	 					`									`										`

Descans durant 3 dies:  dia 1  `   dia 2  `		 	dia 3  `

Tercera setmana

                   Dia 1     Dia 2     Dia 3     Dia 4     Dia 5     Dia 6     Dia 7  

Carrer          `	 										`	 							`		 `	 					`												`	 	`

Lectura        `												`	 							`		 `	 					`												`	 	`

Vocabulari    `		 					`	 							`		 `	 					`												`	 	`

Descans durant 3 dies:  dia 1  `   dia 2  `		 	dia 3  `
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Cinquena fase: activitats de consolidació

Aprendre ortografia tot llegint. 
Llegeix el següent text i identifica  
aquelles paraules que et puguin 
semblar difícils per algun motiu: un 
accent, una lletra uda, un so que 
et costi... Estudia-les i, quan te les 
sàpigues, fes un dictat.

Per aprendre-te-les, segueix els tres 
passos següents: 

1) Fes-ne una foto mental i, quan la tinguis, lletreja-la d’enrere endavant 
i després d’endavant enrere.

2) Escriu-la amb el dit sobre el palmell de la teva pròpia mà.

3) Escriu-la en un full i comprova que l’hagis escrit bé. Si no dubtes, ja pots 
passar a la paraula següent.

Seré qui hagi decidit ser
A vegades a la classe hi ha alumnes que en maltracten d’altres: se’n riuen, els 
amaguen objectes, els insulten, fan córrer rumors... Algunes persones de la classe 
poden pensar que elles tenen sort perquè no els incumbeix, perquè les víctimes 
són altres alumnes. Però no és així. No intervenir davant una injustícia és ser-ne 
còmplice. 

Si sabem d’una persona que ho passa malament a l’aula, hem de fer-hi alguna cosa: 
parlar amb el professorat, amb la nostra família, amb la persona que agredeix... 

Les persones que agredeixen a d’altres alumnes tenen un problema, una incapacitat 
clara d’estimar, de valorar cada persona pel que és. Si no resolen aquest problema, 
en el futur, seran persones adultes odioses i desquilibrades. Però els que veuen les 
injustícies i no actuen també seran odioses, per indiferents, per cruels. 

De gran seràs qui hagis decidit ser. Qui vols ser, tu?

Ara escriu el dictat del text anterior. 
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Aprendre ortografia quan es copia

 Sovint copies textos del llibre, de la pissarra o similar. Ara 
t’ensenyarem com aprendre ortografia mentre copies aquest text que has 
llegit en aquesta pàgina. Has d’aplicar el mateix sistema sempre que fas còpia; així 
milloraràs fàcilment.  

Copia el text d’aquesta pàgina als espais destinats a fer-ho que trobaràs més 
endavant . Heus aquí les instruccions per tal que et serveixi per millorar l’ortografia. 

1) Llegeix tot el text. L’entens? Si desconeixes el significat d’un mot o d’una 
frase, esbrina’l. 

2) Després llegeix una frase completa fixant-te en les possibles dificultats 
ortogràfiques: accents, apòstrofs, lletres difícils... fins que totes les paraules et 
siguin familiars i recordis tots i cadascun dels mots. 

3) Llavors escriu aquella frase. Si a meitat de l’escriptura te n’oblides,  esborra la 
frase i torna al punt dos.

4) Fes la frase següent. 

5) Segueix aquest mateix procés fins acabar tot el text.

Recorda de copiar sempre així i la teva ortografia millorarà sense adonar-te’n.

Les famílies
Cada família és diferent. Hi ha famílies amb molts fills i filles, d’altres amb un de sol 
o sense. 

Hi ha alumnes que viuen amb el seu pare i la seva mare, o només amb el seu pare, 
o només amb la seva mare, o amb els avis, o que tenen dues mares o que viuen 
amb la nova parella de la mare o del pare... 

No és cert que tothom tingui un pare i una mare... hi ha qui en té quatre, qui no en 
té o qui en té de repetits: dues mares o dos pares!

També hi ha famílies que viuen dues al mateix habitatge, o qui viu amb una família 
diferent de la seva biològica perquè l’han adoptat...  

Cada família és diferent, però el que compta és sentir-se feliç i estimat o estimada 
per la seva família. 
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Aquí has de copiar el text “Les famílies” tot seguint les instruccions.

Avaluació del procés de la còpia:
Has seguit les instruccions per fer la còpia?

Sí, del tot `     Bastant, però no del tot `      No, ho he fet diferent `

T’has equivocat en algunes paraules? __________

En quines?

En resum, com t’ha anat?

Molt bé `    Bé `   Regular  `   Malament `
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Jocs de petit grup
 Heus aquí uns jocs que pots practicar en petit grup per millorar 
l’ortografia tot integrant més vocabulari. Segur que t’agraden i, a més, et seran 
útils: 

1) A apostar. 

Cada jugador/a rep un nombre de fitxes o punts per apostar. Un jugador pregunta 
una paraula. Els que creguin que la saben escriure poden apostar el nombre de 
fitxes que vulguin deixant-les al centre del tauler. Els que no s’atreveixen a apostar 
es poden retirar després de pagar una fitxa al centre del tauler. En escriure el mot, 
les fitxes es reparteixen a parts iguals entre els que l’han escrit bé. Les persones 
que s’equivoquen en escriure no obtenen cap fitxa i en paguen quatre. Si tothom 
falla, les fitxes apostades es deixen al centre per a la següent paraula. 

2) A apostar i apujar. 

Igual que en el joc anterior, però les persones que aposten poden demanar que 
s’apugi l’aposta tot afegint un, dos o més mots (fins a un màxim de sis) al qual s’ha 
d’escriure. Per guanyar el que hi ha apostat al centre del tauler s’han d’escriure 
correctament tots els mots apostats. Les persones que s’equivoquen en escriure 
no obtenen cap fitxa i en paguen quatre per cada paraula mal escrita. Els que 
s’han retirat només paguen una fitxa pel dret a retirar-se.

3) Oca ortogràfica. 

Es juga a l’oca de la forma tradicional, però per poder moure s’ha de saber escriure 
correctament el nombre de paraules que s’hagi pactat al principi (una, dues o tres). 
Si s’han escrit totes bé es pot moure fitxa; si hi ha una errada, no es pot moure. 
Quan caus a la mort, a l’hostal, al pou o a qualsevol casella que et perjudiqui, no 
has de contestar cap paraula.
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Joc en gran grup
 1) Escolliu un text qualsevol. Pot ser d’un llibre de text, d’una 
novel·la, d’una revista... l’única condició és que tothom el tingui. Estudieu-lo tot 
mirant de fixar-vos especialment en els mots que presenten dificultats evidents. 

2) Ajunteu-vos per parelles i ajudeu-vos mútuament, comprovant que les dues 
persones domineu el significat i l’escriptura dels mots difícils. 

3) Partiu la classe en dos equips (també pot partir-se en tres, si voleu). Un dels 
equips surt a la pissarra per ser preguntat mentre una persona de l’altre equip 
demana que lletregi una paraula del text (recordeu d’incloure els accents dient si 
són oberts o tancats). Si la persona preguntada contesta bé, seu perquè 
s’ha salvat. Si no sap contestar o s’equivoca, segueix dreta.

4) Guanya l’equip que abans de cinc minuts (o el temps que marqui el/la mestre/a) 
tingui tots els integrants asseguts. Si els membres de tots els equips s’han assegut 
abans de cinc minuts, guanya l’equip que ho ha fet abans.

5) Podeu inventar variants del joc afegint preguntes de vocabulari a més de les 
ortogràfiques. Una bona variant és exigir a qui fa la pregunta que la contesti en cas 
que la persona preguntada no la sàpiga. Si el/la preguntador/a no sap la resposta, 
la persona preguntada té dret a una altra pregunta.

Apunteu aquí les paraules que, per la seva dificultat, voleu preguntar especialment: 
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Dictat creuat per parelles
 Aquest és un exercici excel·lent per millorar la teva memòria visual 
vinculada a l’ortografia. 

La mecànica és molt senzilla. Escull un text d’un llibre qualsevol. Busca una parella 
amb qui fer l’exercici. Tu i la teva parella heu d’estar molt separats: un a cada 
punta, en taules diferents.

La persona que dicta mira la primera frase que ha de dictar. Deixant el 
dictat al lloc allunyat on està, es dirigeix fins al costat de la persona que escriu i 
s’espera un minut en silenci abans de dictar-li la primera frase. Llavors, passat 
el minut, li dicta. Qui dicta ha d’avisar l’altra persona si s’equivoca en 
escriure algun mot i dient-li com l’ha d’escriure. En acabar la primera frase, retorna 
al lloc on té el dictat (recorda que ha d’estar allunyat) i fa el mateix amb la segona 
frase. Cal fer-ho així fins al final del dictat. En acabar el dictat s’ha de corregir 
mirant el text original.  

Després canvieu de papers: qui escrivia passa a dictar i a l’inrevés. 

Aquí tens un text perquè en dictis una part.

Dictat:
Llavors va arribar la primavera, i per tots els camps hi havia ocellets i petites flors. 
Només al jardí del gegant egoista encara era hivern. Als ocells no els agradava 
cantar allà dins perquè no hi havia infants i fins i tot els arbres es van oblidar de 
florir. Un cop, una bonica flor va treure el seu cap per sobre la gespa, però quan 
va llegir el cartell es va sentir tan dolguda pels infants que va ficar-se dins la terra 
de nou i tornà a adormir-se. La neu i el fred eren els únics que estaven contents. 

—La primavera ha oblidat aquest jardí —cridaven—  així que podem viure aquí tot 
l’any!

La neu va cobrir tota l’herba amb la seva blanca túnica i el fred va pintar de plata 
tots els arbres cobrint-los de gel. Llavors van convidar el vent del nord a quedar-
se amb ells i, efectivament, hi va anar. Anava tot cobert de pells i cridava tot el dia 
amunt i avall pel jardí tot fent caure els barrets de les xemeneies.  

—Aquest és un lloc deliciós —va exclamar—. Hem de convidar la calamarsa 
perquè ens faci una visita.

Per aquest motiu va venir la calamarsa. Cada dia durant tres hores es dedicava 
a ballar contra les teules del terrat del castell del gegant fins que en trencava una 
bona col·lecció; després corria tan ràpid com podia donant voltes i voltes pel jardí. 
La calamarsa anava vestida de gris i el seu alè era pur gel. 

—No entenc com la primavera triga tant a arribar —digué el gegant egoista mentre 
seia a la finestra i mirava el seu jardí tot blanc i gelat—. Espero que el temps canviï 
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ben aviat.

Però la primavera mai no va arribar, ni tampoc l’estiu. La tardor va dur els seus 
fruits daurats a tots els jardins, però no al jardí del gegant egoista:

—És massa egoista —va dir la tardor. 

Així que sempre era hivern, allà, i el vent del nord, la calamarsa, el fred i la neu 
dansaven al voltant de tots els arbres.

Fragment del relat El gegant egoista, d’Oscar Wilde

Espai per escriure el dictat que et faran: 
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Millorar l’ortografia amb socials

 A més de servir per a l’ortografia, la memòria visual serveix per a 
moltes assignatures. Mira un mapa comarcal de Catalunya i memoritza, com a 
mínim, la localització i com s’escriuen vuit comarques. Si en saps més, molt millor.  
Per fer-ho: 

Pas 1: mirar el mapa.

Pas 2: imaginar el mapa davant amb els ulls tancats.

Pas 3: assenyalar el lloc on van les ciutats mentre les veus a la teva imatge mental 
del mapa. No oblidis dir les lletres de com s’escriu la comarca.

Quan dominis almenys vuit comarques, omple el mapa mut:
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Avaluació final

 Fes una redacció de més de 400 paraules o diverses redaccions 
curtes que sumin aquest total de paraules.

Per saber el tant per cent d’errors ortogràfics fes el següent:

  (nombre d’errors x 100)       
_______________________    =      % d’errors ortogràfics

     nombre de paraules 
                escrites

A l’inici d’aquest quadern tenies un  _________ % de faltes ortogràfiques i ara en 
tens un _____________% 

A partir d’ara, com que tens interioritzat el mecanisme mental de la bona 
ortografia, seguiràs millorant i tots els treballs ortogràfics que facis 
en endavant, et seran útils. Felicitats! Molts ànims!
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Aquest quadern ajuda a automatitzar el gest mental que fa la gent amb bona 
ortografia. Un cop s’ha interioritzat aquest gest, l’ortografia s’aprèn amb facilitat i 
sense esforç. Per això, després d’usar aquest quadern els resultats de qualsevol 
treball ortogràfic realitzat a l’aula es multipliquen.  

Un mètode innovador per ensenyar ortografia i aconseguir un descens molt 
important en les faltes ortogràfiques de l’alumnat, gràcies a la programació 
neurolingüística, branca aplicada de la psicologia.

Aquest quadern només s’ha de fer servir un sol i únic cop al llarg de tota l’escolaritat: 
ensenya a gestionar visualment l’ortografia i un cop que aquesta habilitat s’ha 
adquirit queda automatitzada i, per tant, no cal repetir-la cada any. 

Existeix una guia didàctica, un llibre de suport i un breu vídeo-curs gratuïts a 
disposició del professorat al web. www.boiraeditorial.com

© Daniel Gabarró Berbegal, 2010
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